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ACTIVIDAD: Campamento

DENOMINACION:  TURNO 3

EDADES: 12 - 15 ANOS

FECHAS: DEL 6 AL 11 DE JULIO DE 2026

INSTALACION: Campamento de la Cala des Jondal, ctra. Cala des Jondal-Aeropuerto,
07830 Sant Josep de sa Talaia

ISLA: Ibiza

LOCALIZACION: El campamento se encuentra en la zona sur de la isla, ubicado al pie del
monte des Jondal y dentro de un bosque de pinos y sabinas. Las instalaciones estan
situadas a unos 15 minutos, andando, del mar, equidistantes de dos playas, Cala Jondal y
es Bol Nou. Todo y la proximidad con la ciudad de lbiza y con el aeropuerto, se puede
disfrutar de un paisaje casi no alterado por el turismo. La zona esta declarada Area Natural
de Especial Interés (ANEI) y se encuentra cerca de la Reserva Natural de ses Salines. El
campamento dispone de servicio de pensién completa, comedor cubierto, bafios y duchas,
zona de acampada, tiendas de seis personas con base de hormigoén, y zona cubierta para
talleres.

ORGANIZA: Consell Insular d’Eivissa. Departament de Joventut, Participacioé Ciutadana i del
Parc Insular de Serveis de Sa Coma.

CENTRO DE INTERES:

Los participantes se convierten en jovenes atletas que se preparan para participar en unos
Juegos Olimpicos simbdlicos. A lo largo del campamento recorreran distintas disciplinas
deportivas, superando pruebas fisicas, retos cooperativos y desafios de habilidad que les
permitiran entrenar como auténticos deportistas.

Cada dia se trabajara un conjunto de deportes y valores olimpicos: esfuerzo, respeto,
superacion personal, trabajo en equipo y juego limpio. Los grupos representaran diferentes
delegaciones deportivas que deberan colaborar para lograr el éxito comun.

A través de esta aventura deportiva, se pretende fomentar habitos saludables, el gusto por
la actividad fisica y el espiritu de cooperacion, utilizando el deporte como herramienta
educativa y de convivencia.

OBJETIVOS

Los campamentos son actividades de ocio y tiempo libre que combinan la convivencia entre
niflos y niflas con el desarrollo fisico, el respeto, la cooperacion y la adquisicién de valores
positivos a traves del deporte y la vida en la naturaleza.
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GENERALES:
e Potenciar el crecimiento personal y la autonomia de los participantes.
e Desarrollar la condicion fisica y el interés por el deporte y la actividad al aire libre.
e Fomentar actitudes de respeto, esfuerzo y superacion personal.
e Promover la convivencia, la inclusién y el trabajo en equipo.
ESPECIFICOS:

o Mejorar las destrezas motrices y la coordinacion.

o Reforzar la autoestima y la confianza personal.

e Favorecer la creacion de lazos de amistad.

e Aprender a mantener limpio y ordenado el entorno comun.

e Comprender la importancia de la cooperacion y el juego limpio.

e Apoyar la inclusion de participantes con diferentes capacidades.

HORARIOS DE LLEGADA Y SALIDA DEL CAMPAMENTO

Los desplazamientos hasta el Campamento Cala des Jondal se efectuaran por medios
propios.
Los participantes se incorporarén en dos turnos:

e De 9.30 a las 10.30 h del lunes 6 de julio (los que no tiene palabra clave y los que
tienen palabra clave desde la letra A hasta la letra M).

e De 10.30 alas 11.30 h del lunes 6 de julio (los gque tienen palabra clave que empieza
por la P hasta la Z).

El campamento finalizara el sdbado dia 11 de julio. Se podran recoger a los y las
participantes a las 17.00 h.

LISTA DE MATERIAL PERSONAL:

e Un juego de cubiertos de picnic de plastico reutilizable que deberé incluir: 1 cuchara, 1
cuchara pequefia, 1 tenedor, 1 cuchillo y 1 vaso y / o taza. No son necesarios platos.

e Los usuarios tendran que hacerse cargo de limpiar diariamente sus propios utensilios.

Por eso, hay habilitada una zona especifica en la instalacion, donde hay fregaderos

para limpiar los cubiertos.

Una sabana de bajera, con gomas para el colchén

Mochila grande de campamento

Mochila pequefia para las salidas

Saco de dormir

Zapatos deportivos
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Zapatos de repuesto
Chanclas para la ducha
Escarpines para nadar en playas donde haya piedras.
Camisetas y pantalones deportivos (los necesarios)
Calcetines y ropa interior
Dos bafiadores
Dos o tres toallas
Pijama
Bolsa para la ropa sucia
Impermeable
Ropa de abrigo o chandal
Neceser de higiene personal (cepillo de dientes, jabdn, etc.)
Pinzas para extender y jab6n para lavar la ropa
Protector contra mosquitos
Proteccion solar
Gorra
Linterna
Cantimplora

e Se recomienda que los y las participantes se hagan ellos mismos la mochila, o que al
menos estén presentes en el momento de hacerla para saber el que llevan. También es
recomendable que se marque la ropa para poderla identificar.

e Las alergias e intolerancias alimentarias deben comunicarse al Departamento de
Juventud del Consell Insular de Eivissa con antelacion adecuada.

BANCO DEL CAMPAMENTO: Uno de los monitores sera el responsable de guardar el
dinero de los y de las participantes. La cantidad maxima que pueden llevar es de 20 €.

HORARIO TIPO DIARIO:

08.00 - Levantarse y recogida de la tienda
08.30 - Higiene personal
09.00 - Almuerzo

10.00 - Actividad mafiana 1
11.30 - Descanso

12.00 — Actividad mafnana 2
13.30 - Recogida

14.00 - Comida

15.00 - Descanso

16.00 — Actividad tarde 3
17.00 - Merienda

17.30 - Actividad tarde 4
19.30 — Duchas y tiempo libre
21.00 - Cenar

22.00 - Actividad noche 5
23.30 - “Hora *Profident”
00.00 - Buenas noches
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RECOMENDACIONES A PADRES, MADRES Y TUTORES/ORAS

e Si no es por causas urgentes o justificadas, no estan permitidas las visitas ni las
llamadas al campamento.

e El campamento no dispone de teléfonos publicos. Los y las participantes podran
contactar con sus familias el dia que salgan de excursion.

e Es imprescindible informar sobre las necesidades especiales o de administracion de
medicamentos.

e Es conveniente que la ropa sea usada, marcada y poco delicada.
No estd permitido llevar aparatos electronicos para escuchar musica, videojuegos,
teléfonos moviles ni objetos de valor. En ningln caso la organizacion se
responsabilizara de la pérdida, robo o deterioro de estos tipos de objetos.
No esta permitido llevar mecheros, cerillas ni objetos punzantes.

¢ No esta permitido llevar gafas de buceo ni aletas para nadar.
No esta permitido llevar comer (Unicamente el almuerzo del primer dia).

CONTACTO ENTRE PADRES/MADRES Y MONITORES/ORAS
Los padres y las madres que quieran comunicarse personalmente con los responsables del

turno lo podran hacer el martes 30 de junio de 17.00 h a 19.00 h, al teléfono 689708292.

TELEFONOS URGENCIAS 24 HORAS: 628381567



